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80. ABESE SÛRESİ

42 âyettir. Peygamberliğin 1-3. yıllarında Mekke’de nâzil olmuştur. 
Bu sûre ile Rasûlüllah ikaz edilmiştir. 

Kureyş ileri gelenleri yanında iken âmâ Abdullah b. 
Ümmü Mektum’a ilgisiz davranması bu ikaza sebep olmuştur. 

*
Sınırsız rahmeti ve engin merhameti ile 

hayat veren, yaşatan, koruyan, 
rahmetine, merhametine, lütfuna, ihsanına ve hayırlara mazhar eden, 

rahmân ve rahîm olan Allah’ın izni ve yardımıyla, 
 Allah’ın adıyla...

 ﷽ سُُورََةُُ عََبََسََ

عََبََسََ وََتَوَََلّٰ�ٰىۙۙ ﴿1﴾
H 1 Peygamber, kavminin ileri gelenlerinin hidayete 
ermesi için uğraştığı bir sırada, iltifat etmedi, yüzünü 
ekşitti ve arkasını döndü.

عَْْمٰٰىۜۜ ﴿2﴾ آءََهُُ الْاَ�  اََنْْ جَٓ�
2 Demek kendisine âmâ geldi diye böyle yaptı. 

ىۙۙ ﴿3﴾ كّٰ�ٰ َ  وََمََا يُدُْْر۪۪يكََ لَعَََلَّ�هَُُ يَزََّ�
3 Âmâ gelince senin böyle davranman gerektiğini bil-

diren belgeler neler? Belki o, pislikten, küfürden temiz-
lenecek, vicdanını arındıracak.

كْْرٰٰىۜۜ ﴿4﴾ َرُُ فََتَنَْْفََعََهُُ الذِّ�ِ َكَّ�  اََوْْ يَذََّ�
4 Yahut öğüt alacak da, o öğüt ona fayda verecek.

ا مََنِِ اسْْتَغَْْنٰٰىۙۙ ﴿5﴾ َ  اََمَّ�
5 Ama sen, güçleri, imkânları ve kabiliyetleriyle yeterli 

donanıma sahip olduklarını, vahyin, Kur’ân’ın rehber-
liğine ihtiyaçlarının olmadığını ileri sürenlerin üstüne 
düşüyorsun. ىۜۜ ﴿6﴾  فََاَنَْْتََ لَهَُُ تَصَََدّٰ�ٰ

6 Evet, sen onların üstüne düşüyorsun.

ىۜۜ ﴿7﴾ كّٰ�ٰ َ ا يَزََّ�  وََمََا عََلَيَْْكََ اََلَّا�
7 Oysa, onların pislikten temizlenmemesinden, vic-

danlarını arındırmamasından sana bir sorumluluk yok.

آءََكََ يَسَْْعٰٰىۙۙ ﴿8﴾ ا مََنْْ جَٓ� َ  وََاََمَّ�
8 Ama sana koşarak gelenle ilgilenmiyorsun.

 وََهُُوََ يَخَْْشٰٰىۙۙ ﴿9﴾
9 Saygı duyup korkarak gelen kimseyle ilgilenmiyor-

sun. ىۚۚ ﴿10﴾  فََاَنَْْتََ عََنْْهُُ تَلََهَّٰ�ٰ
10 İşte sen onunla ilgilenmiyorsun.

ا� اِِنَّ�هَََا تَذَْْكِِرََةٌۚ�ۚ ﴿11﴾   كََلَّٓا�
11 Sakın böyle davranma! Bu âyetler birer öğüttür, 

uyarıdır. ٓاءََ ذََكََرََ�هُۢۢ ﴿12﴾  فََمََنْْ شَٓ�
12 Allah’ın sünnetine, düzeninin yasalarına uygun 

iradesinin tecellisi içinde, kendi iradesini ve tercihini 
isabetli kullanan Kur’ân’ı düşünür, ondan öğüt alır.

مََةٍۙ�ۙ ﴿13﴾ َ  ف۪۪ي صُُحُُفٍٍ مُُكََرَّ�
13 Kur’an saygı ile ele alınan kutsal sahifelerde yazı-

lıdır. رََةٍۙ�ۙ ﴿14﴾ َ  مََرْْفُوُعٍََةٍ مُُطََهَّ�
14 Yüksekte, el üstünde tutulmuş, içinde şirk bulun-

mayan tertemiz sayfalarda yazılıdır.

 بِِاَيَْْد۪۪ي سََفََرََةٍۙ�ۙ ﴿15﴾
15 Sefâret-elçilik göreviyle memur kâtiplerin elleriyle 

yazılan, tertemiz ellerce açılan, okunan, anlatılan, ko-
runan kitaptır.  كِِرََامٍٍ بَرَََرََۜ�ةٍۜ ﴿16﴾
16 Değerli, saygı duyulan, güvenilir, itaatkâr, sorum-

luluğunu bilen elçilerin elleriyle yazılmıştır, Allah katın-
da itibar gören kâmil mü’minlerin ellerindedir.

آ اََكْْفََرََۜ�هُۜ ﴿17﴾ ِنْْسََانُُ �مَٓ  قُتُِِلََ ا�لْاِ
17 Kahrolası insan! Ne nankördür! Ne kadar inkârcı-

dır.  مِِنْْ اََيِّ�ِ شََيٍْْءٍ خََلَقَََۜ�هُۜ ﴿18﴾
18 Allah onu neden yarattı?

رََ�هُۙۙ ﴿19﴾ َ  مِِنْْ نُطُْْفََۜ�ةٍۜ خََلَقَََهُُ فََقََدَّ�
19 Onu bir katre sudan, spermden, yumurtadan ya-

rattı. Bir biçime soktu, ölçülerini ayarladı ve şahsiyetini 
verdi. رََ�هُۙۙ ﴿20﴾ َ ب۪۪يلََ يَسََّ� َ َ اسَّل�  ثُمَُّ�
20 Sonra ona, doğumunu, seçeceği yolu, mutluluğu, 

hidayeti, çevresinden yararlanmayı kolaylaştırdı.

َ اََمََاتَهَُُ فََاَقَْْبََرََ�هُۙۙ ﴿21﴾  ثُمَُّ�
21 Sonra eceli gelince onun ölümünü gerçekleştirdi ve 

yerin altını ona kabir yaptı.

ٓاءََ اََنْْشََرََهُُ ﴿22﴾ َ اِِذََا شَٓ�  ثُمَُّ�
22 Sonra sünnetinin, düzeninin yasaları içinde, ira-

de-sinin tecellisine uygun olduğu zaman, onu ölümün-
den önceki vasıflarla yeniden diriltecek.

آ اََمََرََ�هُۙۙ ﴿23﴾ ا يَقَْْضِِ �مَٓ َ ا لَمََّ�  كََلَّا�
23 Bak hele bak! Allah’ın emirlerini, şer’î hükümleri 

yerine getirmedi.

﴾24﴿ ۙ ِنْْسََانُُ اِِلٰٰى طَعَََامِِ�ه۪ۙ  فََلْْيََنْْظُرُِِ ا�لْاِ
24 İnsan yediğine düşünerek bir baksın.

ًاۙۙ ﴿25﴾ ٓاءََ صََبًّ�  اََنَّ�اَ صََبََبْْنََا الْْ�مَٓ
25 Doyurucu, bereketli yağmurlar yağdırdık.

اۙۙ ﴿26﴾ ً رَْْضََ شََقًّ� َ شََقََقْْنََا الْاَ�  ثُمَُّ�
26 Toprağı da ihtiyaca göre yarılır hale getirdik.

ًاۙۙ ﴿27﴾  فََاَنَْْبََتْْنََا ف۪۪هََيا حََبًّ�
27 Bu suretle orada tohumlar ekip bitirdik.

 وََعِِنََبًاً وََقََضْْبًاًۙۙ ﴿28﴾
28 Üzüm bağları, hurmalıklar, sebze bahçeleri, çeşitli 

ağaçlar, yoncalar yetiştirdik.

﴾29﴿ ۙ  وََزََيْْتُوُنًاً وََنَخَْْ�لًاۙ
29 Zeytinlikler ve hurmalıklar meydana getirdik.

آئِِقََ غُُلْْبًاًۙۙ ﴿30﴾  وََحََ�دَٓ
30 İri ve sık ağaçlı bahçeler düzenledik.

 وََفََاكِِهََةًً وََاََبًّ�اًۙۙ ﴿31﴾
31 Meyvalar yetiştirdik, çayırlar bitirdik.

نَْْعََامِِكُُۜ�مْۜ ﴿32﴾  مََتَاَعًاً لَكَُُمْْ وََ�لِاَ
32 Bunları sizin ve hayvanlarınızın faydalanması için 

yaptık. �ةُۘۘ ﴿33﴾ َ اخَّ� ٓ � آءََتِِ اصَّٓل�  فََاِِذََا جَٓ�
33 Kulakları sağır eden o ses geldiğinde 

herkesin derdi vardır.


